Ayurveda, Meditation und wohltuende Entspannung
auf Sri Lanka

1.—21. September 2025

Die Erholung und der Kontakt zu deiner Seele stehen auf dieser Reise an
erster Stelle.

Geniesse drei Wochen auf Sri Lanka in der wunderschdnen Villa Raphael und lasse dich
verwdhnen:

o Vollpension: taglich drei warme Mahlzeiten, frisch zubereitet
o Taglich Ayurveda-Anwendungen, abgestimmt auf deine Bedurfnisse
o taglich (ausser am Wochenende) Yoga-Unterricht am Morgen

o Personliche Begleitung und Meditationen durch mich

o Gelegentliche Ausflige an den Strand und in der Umgebung

Preis: ca. CHF 3186 - 4184.- (je nach Zimmerkategorie)

Zusatzliche Kosten: Flug Zirich - Colombo - Zurich (970.- mit Emirates);
Transfer (circa 25.-), Visum (52.-), fur mich (500.-)

Unsere Unterkunft (www.villa-raphael.ch) liegt im Suden der Insel bei Bentota und ist
eingebettet in eine paradiesische Natur an einem See. Es ist ein Ort der Ruhe und
Freundlichkeit.

Ich habe mir letzten Dezember den Traum von einem Ayurveda-Urlaub erfullt und bin mit
vollem Herz wieder zurlickgekehrt. Ich méchte wieder dahin! Willst du mit? Gerne schwarme
ich dir von der Reise vor © und erzéhle dir mehr darlber.

Kontaktiere mich fir ein unverbindliches Telefonat: +41 (0) 79 312 30 80

In Liebe Im dunkle Bongert 3, CH-7306 Flasch
Myrtha Mark www.myrthamark.ch



http://www.villa-raphael.ch/
http://www.myrthamark.ch/

